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Uvodnik

V4 VI'

Vazeni ¢tenadri! Pro uvodni slova
Zpravodaje FH ¢. 4 jsem zvolila
téma, které hybe emocemi nas,
pacientu s FH, které vzbudilo nadéje
a soucasné i zklamadni. Ano, jde

o inovativni lé€bu vysokych hodnot
cholestrolu. LéCebny prostredek
inhibitor PCSK9, ktery jste mnozi
vyzkouseli ve studiich a poznali jeho
pozitivni ucinky. LéCebny prostredek,
na ktery stale cekame.

Jiz vice nez dva roky probihaji jednani
o stanoven{ uhrad mezi SUKLem, pojistovnami
a dodavatelem na cesky trh. Kone¢né
rozhodnuti je na Statnim tstavu pro kontrolu
1é¢iv. Pochopitelné jde o finan¢ni dohody. Jde
o to, kdo z nas na 1écbu dosdhne.

Jménem spolku Diagnéza FH jsme vstoupili
do procesu se svymi dotazy a s cilem pomoci
a odpovédét nam pacienttim. Poslali jsme dotaz
na SUKL, kdy a jestli maji nasi klienti nadéji
tyto nové léky. Odpovéd jsme dostali, byla
velmi rozsahla, ale vysvétlovala predevsim celé
procesni fizeni. V zavéru jsme dostali pouceni,
ze mame vyckat na treti hodnotici zpravu.
Ta byla SUKLem skute¢né v lednu 2018 vydana

a pro oba léc¢ebné prostfedky s negativnim
vystupem. Opét se rozjelo kolo jednani

a doplnovani pottebnych informaci o studiich,
prokazatelnosti u¢innosti 1é¢ebnych prostredka
a predevs$im o nakladech na lé¢bu pri

stanoventi trvalé uhrady. Tedy — komu nakonec
bude mozné 1ék predepsat a kdo nebude

mit $anci. Mezitim jsme se radili s CAVO,

jak pomoci Vam, ktefi jste o thradu zadali
(nebo Vasi lékati) prostfednictvim paragrafu

16 zakona o lécich. Tedy jak by méla byt
formulovana ona zadost, Ze je tfeba se odvolavat
proti negativnimu rozhodnuti, dokonce se nebat
cesty soudnich rozhodnuti. Ani tady jsme

prilis neuspéli. Nutno fici, ze nékteré pojistovny



Nase aktivity v roce 2017 a 2018. Str. 5-9

Vétsina nasich pacientd s FH bere
uzivdni Iékd s nadhledem. Str. 10-13

Obyc¢ejnou chizi ke zdravi. Str. 14-19

Diky Iékiim mdm srdce i cévy stdle zdravé
a mohu byt aktivni. Str. 20-21

vyhovély, ale predevsim nejvétsi pojistovna VZP
byla naprosto striktni a odmitava.

Prostfednictvim Koalice pro zdravi jsem
pozadala o moznost polozit otazky na VZP.
Tam se schazi u kulatého stolu zadatelé z fad
pacientskych organizaci, pfipadné samotni
pacienti s dotazy, které jsou zhavé a nefesené.

V unoru se schiizka uskutecnila a odnesla jsem
si nasledujici odpovedi:

Ano, hodnotici zpravy pro oba inovativni
léky byly sice zamitavé, ale jednani pokracuji
a pozitivni dohoda je na cesté. Casovy
horizont - do pul roku.

Na primou otazku, zda tato zdlouhava
jednani neodradi dodavatele a oni tyto léky z CR
nestahnou, jsem byla ujisténa, Ze toto se nestane,
7e oba léky v CR tihradu dostanou.

Pokud jde o paragraf 16, odpovéd byla
kratka a jasnd. Pro nas pacienty s FH je
nedostupny, nebot existuje jina 1écba, tzv. LDL
aferéza. Argument, Ze naklady na nové léky
mohou byt srovnatelné, mozna i niz$i, neuspél.
Stejné tak argument, ze pacient za takovou
lécbou, jako je LDL aferéza, musi dojizdét, casto
i stovky kilometrti, navic je to 1é¢ba invazivni,
ne kazdy ji snasi... Marné.

Vsimnéte si, vazeni pratelé, ze vse, co se
déje kolem inovativnich 1éka je zdlouhavé, je
to o toku financi a ja se ptam: Kde je pacient?
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Kde je rozhodovaci pravo odborné vefejnosti?

I nasi lékari, prestoze intervenuji ze véech svych
sil, marné cekaji, aby mohli poskytnout svému
pacientovi lécbu, na kterou ma ze zakona pravo.
Snad se rysuje nadéje ve smyslu podilet se na
legislativnich zménach zdravotnickych zakond.
Prvni vlastovkou je Pacientska rada pti MZ, o ni
jsem vas uz informovala. Nyni vznikaji pracovni
skupiny pfi Pacientské radé. Jednou je i Pracovni
skupina pro inovativni lé¢bu, prvni schiizka se
konala 24. 4. 2018. Cilem a pracovni naplni by
mélo byt pravé ono zhavé téma - jak urychlit
proces cesty inovativni lé¢by k pacientovi. Jsem
¢lenkou této pracovni skupiny, tak budu tak
moci hdjit zajmy i pacientt s FH. Protoze je
cilem zména legislativni, nebudeme resit akutni

problémy, chceme dosdhnout zdsadni zmény.

Vdzeni, problémy kolem dostupnosti
IéCby je tfeba Fesit. Kdo jiny by mél volat
po optimdlni péci o své zdravi nez praveé
pacienti? Je to vyzva. A je to dlivod,
proc¢ byt aktivni alespon v nasem spolku
Diagndéza FH.

TésSim se na vds. /\

Zdenika Cimicka
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Ve dnech 18.- 22. zafi probéhl druhy ro¢nik
Tydne FH - osvétové akce u prilezitosti
Svétového dne FH, ktery kazdoroc¢né pripada na
24. zati. Mérili jsme cholesterol v Sesti firmach

v Praze, Hradci Kralové a Karlovych Varech
(Aliance Healthcare, Avast, Lesy CR, Krajska
knihovna Karlovy Vary, Porsche Praha, Radio
Evropa 2 a Frekvence 1) a vySetfili jsme vice

nez 460 osob. Lékari naseho tymu z III. interni
kliniky 1. LF UK a VEN v Praze vdem thodnotili
vysledky a odhalili pét podezteni na FH.
Nutri¢ni terapeutky se Sekce vyzivy a nutri¢ni
péce, z.s. zajemce proskolily ze zasad zdravého
stravovéni. 26. z4ii jsme ve spolupraci s Ceskou
spolec¢nosti pro aterosklerézu usporadali
tiskovou konferenci, kde jsme ozndmili vysledky
mérfeni béhem Tydne FH a znovu upozornili na
rizika neléc¢enych poruch metabolismu lipidi.

V fijnu pokracovala nase ucast na Projektu
medici pfi 2. Lékarské fakulté UK. Projekt si
vzala za sviij pfedsedkyné Zdenka Cimicka

a pravidelné navstévuje seminare studentt
mediciny, aby je seznamila s problematikou FH
z pohledu pacienta.

Béhem druhého roc¢niku
Tydne FH jsme vysetrili
vice nez 460 osob.
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Ve dnech 4.-5. listopadu probéhlo v Budapesti
vyro¢ni setkani FH Europe, mezinarodni
organizace sdruzujici pacientské spolky

a organizace, které pomahaji nemocnym

s FH a jejich rodindm. V soucasnosti ma

FH Europe 23 ¢lenti z 22 zem, a to véetné
¢eské Diagndzy FH, z.s. Na programu setkani
byly po oba dva dny, tedy sobotu a nedéli,
odborné prednasky o kardiovaskularnich
onemocnénich a jejich prevenci a 1écbé.
Odpoledne prvniho dne setkani bylo vénovano
prednasce Emmy Eatwell, konzultantky
Hanover Communications, na téma jak vést
jednani s politickymi reprezentanty a jaké jsou
rozdily v kompetencich Evropského parlamentu
a narodnich organa vlady. Po prednasce
nasledoval skupinovy workshop, v némz

byly ziskané poznatky prakticky procviceny.

Po celou sobotu se také natacely videospoty

s jednotlivymi predstaviteli pacientskych
organizaci - jejich cilem bylo predstavit cile

a aktivity, vedeni organizace apod. Spoty jsou
umistény na novém webu FH Europe, na némz
pravdépodobné vznikne také specidlni ¢lenska

zdna, v niz bude mozné sdilet prémiovy obsah

(viz www.theurope.org)

Sobotni vecere byla zavrsena prednaskou
o sice vzacném, ale velmi zavazném onemocnéni
zvaném familiarni chylomikronémie (FCS).
V nedéli rdno se skupina vénovala napf. novym
pfistuptim v lécbé FH, vysledkiim studie
FOURIER s inhibitorem PCSK9 evolokumabem
nebo diskutovala o problematice registra
pacientt s FH.

V listopadu jsme také zvefejnili on-line

a vytiskli nové brozury pro teenagery s FH -
Natfi to FH! Koncept a grafika vznikly diky
podpore Heart UK, Velka Britanie, na ceské
verzi se odborné podilela CSAT a Sekce vyzivy
a nutricni péce, z.s.

Mezi 7. a 9. prosincem probéhl 21. Kongres

o ateroskleréze potadany Ceskou spole¢nosti
pro aterosklerézu (CSAT). Na kongresu

je Diagnéza FH, z.s. od svého vzniku
pravidelnym hostem, mame svoji prezentaci
na pate¢nim pracovnim obédé center projektu
MedPed a v roce 2017 jsme, diky laskavé
podpore prof. Heleny Vaverkové a doc. Davida
Karaska z FN v Olomouci a samoziejmé

také vyboru CSAT, mohli uspofadat v misté
konani kongresu také seminaf pro pacienty.
Na programu byla moderni 1é¢ba FH (MUDr.
Lubica Cibi¢kovd), spravna vyziva v prevenci
srde¢né-cévnich chorob (Véra Bohacova, DiS.)
a nakonec diskuze k pfednesenym tématim.
Na 22. kongresu v prosinci 2018 bychom

v Olomouci radi usporadali dals$i seminaf

s novym programem a workshopem o vyzive.
Budete-li mit o seminaf v Olomouci zdjem,
sledujte nas web, Facebook a el. newslettery —
budeme vcas informovat.
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Ze seminare v Olomouci jsme natocili a setfihali
tfi videa s prednaskami o 1é¢bé FH, vyzivé pri
FH a o ¢innosti spolku - odkaz na videa najdete
na www.facebook.com/diagnozaFH

18. 12. probéhlo dalsi setkani v ramci Projektu
medici (viz vyse).

Ke stazeni on-line jsme poskytli dvé dalsi
brozury pro déti s FH pripravené diky podpore
Heart UK, Velka Britanie - Moje rodina, FH a ja
(pro déti na prvnim stupni ZS) a FH a j4 (pro
déti na druhém stupni ZS).

Po cely rok 2017 jsme se ucastnili seminait
pro pracovniky pacientskych organizaci APO
(Akademie pacientskych organizaci). APO pro
nas zdarma organizuje Asociace inovativniho
farmaceutického pramyslu (AIFP), za coz ji
patii velky dik.

V druhé poloviné roku 2017 se také postupné
zformovala pracovni skupina s cilem vytvorit
Pacientskou radu, nezavisly poradni organ
Ministerstva zdravotnictvi CR. V Pacientské
radé mame diky ¢lenstvi v CAVO (Ceskd
asociace pro vzacna onemocnéni) svého
zastupce, Annu Arelanesovou, predsedkyni
CAVO. Zagitkem roku 2018 vznikla pracovni
skupina pro inovativni lé¢bu pfi Pacientské
rad¢, jejiz ¢lenkou se stala predsedkyné
Diagnézy FH, z.s., Zdenka Cimicka.

Rok 2018

Leden

15. ledna jsme se zucastnili na MZ CR
novoro¢niho setkdni nového ministra,
Adama Vojtécha, a jeho naméstki a poradct,
s pacientskymi organizacemi. Pan ministr
mluvil predevsim o bodech programového
prohlaseni vlady pro oblast zdravotnictvi.

Brezen

11. brezen je Evropskym dnem mozku.

Za velkou ¢asti mozkovych mrtvic, které jsou
v CR tfeti nej¢astéjsi pri¢inou tmrti, stoji
vysoké hladiny cholesterolu v krvi. V ttery

6. bfezna usporadala Diagnéza FH, z.s.

ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro
ateroskler6zu v Praze tiskovou konferenci,
kde se snazila na rizika mozkovych mrtvic
upozornit. Vite, jak rychle poznat pfiznaky
mrtvice a co délat? Vite, jaké jsou dalsi rizikové
faktory mrtvice a jak je Ize ovlivnit spravnou
vyzivou? Prectéte si nasi tiskovou zpravu na
www.facebook.com/diagnozaFH.
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V dubnu se
Diagnéza FH, z.s
zucastnila prvniho
ro¢niku akce
Probehni.se.

Od 13. do 14. dubna se konalo pracovni
setkani center projektu MedPed, tedy lékar,
ktefi se staraji o pacienty s FH, v Rancifové

u Jihlavy. Na programu byly kazuistiky,
odborné prednasky a diskuze nad novinkami
(bliZici se rozhodnuti SUKL o stanoveni
uhrady inh. PCSKO9, rozsifeni center pro

LDL aferézu v CR, aktualizace pacientské
databaze MedPed atd.). V jednom z bloki jsme
vystoupili i my a predstavili lékarim nase cile
a plany a vyzvali je k uzké spolupraci - ta se
nastésti stale zlepsuje.

V sobotu 21. dubna se Diagnéza FH,

z.s zucastnila prvniho ro¢niku akce
Probehni.se. V aredlu IKEM u Kunratického
lesa v Praze na ucastniky ¢ekaly zavody na

6 nebo 11 km a také zavody pro déti. Vytézek
ze startovného cinil vice nez 450 000 K¢ a cely
poputuje na dobrou véc - nada¢nimu fondu
Ceské srdce, z néhoz jsou hrazeny operace
srdce déti z rozvojovych zemi. Ale neslo

jen o béh - v aredlu IKEM byli pfipraveni

zdravotnici a 1ékari, ktef{ zdjemctim méfili

cholesterol v krvi, krevni tlak, glykemii,
nataceli EKG nebo ucili resuscitovat.
Diagnoza FH, z.s. zajistila tym sestfic¢ek pro
stanovisté méreni cholesterolu - podatilo se
vySetfit vice nez 360 osob!! Rovnéz to byl ,,nas
tym"“ lékarek, ktery vSem zmeéfenym zhodnotil
vysledky, a nasledné nutri¢ni terapeutky
zédjemcum poradily, jak na spravnou vyzivu
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v prevenci srde¢né-cévnich onemocnéni. Cely
den se vydaril, zajem lidi o béh i vysetfeni byl
velky, pocasi vyslo krasné. Rozdali jsme desitky
edukacnich brozurek a kvalifikovanych rad :-)
Dékujeme organizatorim z IKEM, Ze jsme
mohli byt u toho a véfime, Ze se potkdme jako
partnefi u druhého ro¢niku pristi jaro! Dluzno
zminit, ze nas tradi¢né odborné podporila
Ceska spolecnost pro aterosklerézu a Sekce

vyZzivy a nutri¢ni péce.

Kvéten

9. kvétna jsme vystoupili na 2. EAS Paediatric
Familial Hypercholesterolaemia meetingu

v Lisabonu, ktery se konal u prilezitosti
vyroc¢niho kongresu Evropské spole¢nosti

pro aterosklerézu (EAS). Mluvili jsme

o prekazkach, kterym celi pacientské organizace
pro FH po celé Evropé. Odpovédi prinesl

na$ on-line dotaznik zaslany c¢lentim sit¢ FH
Europe. Nejvétsimi prekazkami nejcastéji byl
nedostatek aktivnich ¢lenti, nedostatek penéz

a Casu (vétsina z nas pro spolek pracuje ve
volném case a zdarma). Spoluprace s lékari
byla hodnocena velmi pozitivné. Bolesti je také
fundraising — hledani zdroji podpory mimo
farmaceuticky primysl. Prizkum budeme délat
jesté podrobnéjsi ve spolupraci s FH Europe,
vysledky se dozvite!

A co chystame dale?

Pripravujeme dalsi edukacéni materidly -
brozurky pro rodice, jejichz déti maji zacit
uzivat statiny nebo jidelnicky formou
plakdtl. Také se letos zaméFfujeme na
Sifeni povédomi o FH mezi praktickymi
Iékafi pro déti a dorost (letdacky, clanky).
Pfipravujeme nové, zivé webové strdnky
a ucet na Instagramu. Na podzim
spustime kampan na socidlnich sitich,
kterda bude mit za cil oslovit mladé lidi

s FH, aby nezanedbdvali svou Ié¢bu

a pravidelné kontroly u lékare. V zdFi
opét probéhne Tyden FH, jiz tfeti rocnik.
Béhem néj chceme vysetrit a edukovat
opét nejméné 450 osob. Stdle zGstdvame
v kontaktu s Pacientskou radou MZ CR

a sledujeme vse, co by mohlo ovlivnit
dostupnost Ié€by pro pacienty s FH,

at jiz v pozitivhim nebo negativnim
smyslu. V prosinci probéhne semindr pro
pacienty v Olomouci, ale na podnét Vds,
nasich élend, jsme schopni zorganizovat
odpoledni semindf na dullezitd témata

i v misté Vaseho bydlisté, pokud se sejde
alespon 20 zdjemcd.

Mdte ndpady na dalsi projekty

a aktivity Diagnézy FH? Mdte chut

se na nich podilet? Piste ndm na
komunikace@athero.cz nebo volejte na
tel. +420 608 234 466 (Kristyna Cillikovd).
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Vétsina nasich pacientu s FH
bere uzivani léku s nadhledem

Patri mezi predni odborniky na problematiku aterosklerozy, aktivné se vénuje
Iécbé pacientl s FH na Ill. interni klinice 1. LF UK a VFN v Praze, od roku 2011
je predsedou Ceské spoleénosti pro aterosklerdzu, intenzivné se podili na
popularizaci mediciny a osvété v oblasti prevence srdec¢né-cévnich prihod...
Doc. MUDr. Michala Vrablika, Ph.D. (45) jsme se ptali, jak a pro¢ by méli

lidé s FH usilovat o co nejlepsi vysledky lé¢by, co je nového ve vyzkumu,
nebo proc¢ se nebat statind.
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Jak dlouho se vlastné zabyvdte Iéc¢bou
pacientd s vysokym cholesterolem v krvi?
Co vds na této oblasti mediciny, na kterou
jste se specializoval, bavi?

S problematikou dyslipidemii, preventivni
kardiologie a geneticky podminénych poruch
metabolismu krevniho cholesterolu jsem

si ,,za¢al“ hned po promoci — motivovala

mne osobnost ucitele, tehdy asistenta, a dnes
jiz profesora, Richarda Cesky, ktery mne

pro lipidy ziskal. Bavi mne mezioborovost,
protoze ateroskler6za jako hlavni komplikace
dyslipidemii zasahuje véechny obory interny

a vlastné i dalsich medicinskych specializaci.

A také fakt, Ze je stale co objevovat — po vice
nez 100 letech intenzivniho vyzkumu toho stale
hodné nevime.

Jaké dalsi nemoci a neduhy pacienti

s vysokym cholesterolem mivaji?

A maji je také lidé s FH, nebo u téch

je typického néco jiného?

Vétsinou se pacienti s postizenim metabolismu
lipida v krvi vyznacuji dal$imi metabolickymi
odchylkami - obezitou, vysokym krevnim
tlakem, zvyS$enim rizika diabetu 2. typu...

Uz jsem se zminoval o komplikacich zvysenych
tukovych ¢astic v krvi v podobé predcasné

a nékdy rychle probihajici aterosklerdzy —
zejména v tomto aspektu patfi nemocni

s FH k tém nejvice ohrozenym, pokud se

o svém onemocnéni dozvédi pozdé a nejsou
spravné léceni. Faktem zustava, ze lidé s FH
nemaji tak casto dalsi typické metabolické
odchylky dnesni doby. Trpi méné casto diabetem
a také jich neni tolik s nadvahou ¢i obezitou.

V odborné literature se docteme, Ze
vétsina pacientl s FH se nedostane na
cilové hodnoty LDL cholesterolu. Je to

skutecné ve vasi praxi tak a pokud ano,
co je nej¢astéjsim dlivodem?

Na nékteré pacienty se zvlasté tézkou
metabolickou odchylkou jsou soucasné
moznosti skute¢né kratké a ani nejvyssi intenzita
lécby (prakticky to znamena kombinaci
maximalni davky statinu a ezetimibu) je
neptivede k cilové hodnoté. Nékdy nas limituje
vyskyt nezadoucich ucinkd, pro néz nemizeme
lécbu vést dostatecné intenzivné. Snazim se 1écit
pacienty podle doporuceni a cilovych hodnot
dosahovat, ale odhaduiji, Ze vice nez 50 procent
z nich stale ztistava nad doporucenymi
koncentracemi LDL cholesterolu.

Md tedy smysl, aby pacient “bojoval”

o co nejlepsi hodnoty cholesterolu v krvi?
Ur¢ité ano, jakkoli si nejsem presné jist, jakou
formu boje mate presné na mysli. Snaha

o dodrzovani pravidel stravovani a dalsich zasad
zdravého Zivotniho stylu spolu s pravidelnym
uzivanim l1é¢iv podle lékarského doporuceni se
mi ale jevi jako spravna ,,bojova taktika®

Co podle vds v Cesku chybi, aby Ié¢ba
pacientd s FH byla Gé&innéjsi?

Nez si za¢nu stéZovat, rad bych pripomnél,

ze obecné si stojime velmi dobre. Mame
$irokou dostupnost zdravotni péce obecné

a diky projektu MedPed garantovanému
Ceskou spole¢nosti pro aterosklerdzu také

té specializované na geneticky podminéna
onemocnéni. Nasi nemocni nemusi prekonavat
bariéry dostupnosti vysoce uc¢inné terapie
statinem ¢i dalsich 1é¢iv. Rozsifuje se moznost
pouziti takzvané lipoproteinové aferézy —
metody pristrojového ocistovani krve od
nadbytku cholesterolu vhodné pro nékteré
pacienty pravé v FH. Ale jisté bychom mohli
byt jesté lepsi. Zatim se tfeba nepodaftilo uplné
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dokoncit jednani sméfujici k dostupnosti
novych léki ke snizovani hladiny cholesterolu
(tzv. inhibitort PCSK9-pozn. red.). Nepodarilo
se jednanim s platci prosadit thradu

velmi nakladné 1é¢by pro raritni pacienty

s homozygotni formou FH. Ale tato odpovéd
by méla vyznit spiSe optimisticky, takze celkove
jsem spiSe spokojeny.

Ceskd spoleénost pro aterosklerdzu,
jejimz jste predsedou, soustavné usiluje
o dostupnost novych 1ékd, inhibitort
PCSK9, které uméji pacientim s FH
vyznamné pomoci. Jak vypadd

aktudini situace?

Jiz jsem se zminil v pfedchozi odpovedi -
jednani, trvajici jiz nékolik let, nejsou viibec
jednoduchad. Na jedné strané si uvédomujeme,
ze ekonomicka naroc¢nost této terapie bude
vysoka. Na druhé strané bychom potiebovali
alespon nékterym nemocnym takovou
moznost nabidnout a dostat se tak na uroven
vétsiny evropskych zemi, v nichz alespon
vybrané skupiny pacienti moznost uzivani
inhibitortt PCSK9 maji. Aktualni informaci

je, Ze hodnocent situace Statnim ustavem pro
kontrolu lé¢iv bylo uzavieno a nic nebrani

v cesté, aby mohla zacit dalsi jednani, tentokrat
uz mezi pojistovnami, odbornymi spolecnostmi
a zdravotnickymi zafizenimi tak, aby do
nékolika mésicti bylo mozné vybrané pacienty
zacit lécit.

Je néco, v éem jsme tady v Cesku ohledné
Iécby vysokého cholesterolu dobfFi?
Uspéchii vidim nékolik. Za poslednich 30 let
klesla priimérnd hladina cholesterolu v populaci
asi o0 15 procent, coz je vyborny vysledek,

ktery saim o sobé vysvétluje pozorovany pokles
timrtnosti na cévni onemocnéni v Ceské
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republice. SniZeni cholesterolu stoji za poklesem
této imrtnosti priblizné ze Ctyticeti procent.
Dafi se prosazovat lécbu statiny, kterou uziva

v Cesku uz vice nez milion osob. Mdme vyborny
systém specializované péce a vyhledavani
pacientt s FH - jiz zminovany projekt MedPed,
diky némuz se fadime na tfeti misto ve
svétovém zebricku zachycenych osob s FH.

Jste neustdle v kontaktu s prednimi
odborniky z celého svéta a sadm aktivné
prispivdate k rozvoji pozndni ve svém
oboru. Je na obzoru néjakd terapeutickd
novinka, kterd by mohla v blizké
budoucnosti lidem s FH ddle pomoci?
Vyvoj neustale pokracuje, takze se chystaji
dalsi moznosti ovliviiovani hladin cholesterolu
pomoci interference s osou PCSK9, ale

Rozhovor

tentokrat na urovni zasahu do ,,¢teni” genetické
informace. Pomoci kratkych sekvenci DNA se
da spravnému ¢teni genu pro PCSK9 zabranit

a tak se dosahne cileného a velmi dlouhodobého
efektu, ktery vyusti ve snizeni hladiny LDL
cholesterolu o desitky procent. Pritom efekt
lécby je patrny i 180 dnti po aplikaci davky
léc¢iva do podkozi. Testuji se i dal$i moznosti
pro nemocné netolerujici statiny a jinou béznou
lé¢bu FH, zkousi se nové cile pro terapii,

v oblasti vyzkumu lipidového metabolismu to

celkem ,vie®

Statiny jsou pilifem lécby FH a vysokého
cholesterolu obecné, jsou s nimi vice nez
tficetileté zkusenosti. Pfesto fada laikl

i odbornikt pochybuje o jejich u¢innosti
nebo rovnou bezpecnosti. Jak uklidiujete
své pacienty, kterym statiny, mnohdy ve
vysokych ddvkdch, pfedepisujete?

Rekla jste to v podstaté sama: méame velmi
dlouhodobou zkudenost s tim, Ze statiny patfi
mezi viibec nejbezpecnéjsi léky. A ucinnost?
Tu maji statiny dokumentovanou asi nejlépe ze
vSech 1é¢iv, ktera v interni mediciné pouzivame.
Mimo jakoukoli pochybnost pravé u pacientt
s FH prinaseji prodlouzeni zivota. S pacienty
pfi zahajovani lécby probereme mechanismus
ucinku, vysvétlime si, jaké nezadouci ucinky
mohou prijit a mame domluvu, ze pti jejich
objeveni mne pacienti kontaktuji. Netvrdim,
ze se nezadouci ucinky nevyskytuji, ale nastésti
jimi trpi maximalné kolem 5-10 procent
uzivatel(l. A nakonec i u nich najdeme casto
takovy typ a davku statinu, které vyhovuji

a pacient muize v lé¢bé pokracovat.

Jak vasi pacienti s FH reaguji na vyzvu,
Ze by se méli nechat vysetrit také
dalsi ¢lenové rodiny a pribuzentva?
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Byvaji vstficni, reaguji ¢lenové rodiny

s pochopenim, nebo to byvd ndrocné?

Je to zasadni otazka, protoze FH je dominantné
dédi¢né onemocnéni, coz znamena, Ze

50 procent potomk postizeného jedince
chorobu zdédi. I presto neni tplné jednoduché
rodinné prislusniky motivovat a ackoli se jim
to snazime maximalné usnadnit a ,,logisticky“
zabezpecit, prece jen jde o ¢asovou investici,
kterou nékteti pribuzni nasich pacientti
nechapou jako nezbytnou. Takze nemohu
bohuzel fici, ze se nam v tomto bodé dafi

a vymyslime stale zptsoby, jak motivaci
pfibuznych nasich pacienti k vysetreni zlepsit.

Co pro sebe mohou a maji pacienti

s FH délat, aby se komplikacim
onemocnéni vyhnuli?

Zivot s FH se d4 zit prakticky normalné, paklize
za normu povazujeme zdravy Zivotni styl. Ani
dieta pri FH neni ve svém principu odli$na od
toho, co by méla dodrzovat cela populace -
nizky obsah nasycenych tuki, omezeni spotieby
volnych cukri, co nejvice ovoce a zeleniny -

to nejsou zadné velké speciality. Nesmim
zapomenout na koufeni, to je pro pacienty

s FH zvlasté zhoubné a dramaticky zvysuje
$anci na cévni prihodu - tyka se to vSech forem
konzumace tabaku véetné dnes modernich
moznosti bezdymych ¢i elektronickych cigaret.
Co musi pacienti s FH navic, jsou lékarské
prohlidky a uzivani 1éka. Vétsina to ale zvlada
bez pocitu ztraty dilezité casti kvality Zivota

a bere tento aspekt s nadhledem.



Pro¢ zrovna chilize?

Chuize je nejstar$im ,,dopravnim prostfedkem®
lidstva (pro srovnani, dfevéné kolo bylo
vynalezeno asi 3 200 let pfed nasim letopoctem
a trvalo dalsich asi 5 tisic let, nez maly zlomek
lidstva zacal pouzivat kocary), je pro nas
nejprirozenéjsi. Naptiklad Napoleonovi vojéci
museli jesté v zacatku minulého stoleti urazit
cestu z Parize do Moskvy a zpatky pésky. Chize
byla hlavnim a nejjednodus$im prostfedkem
cestovani po dobu nékolika milionti let a az
»dopravni pandemie dvacatého stoleti vSechno
zménila. Prizkum ve Velké Britanii ukazal,

ze od péti let ¢lovék ujde za den v primeéru
kolem 1 000 metrti, mladi mezi 16-19 lety
ujdou primérné kolem 1 800 metrti za den a od
tohoto véku priamérna délka chiize postupné
klesa, coz souvisi predev$im s vyuzivanim aut.

Je chlize dostateéné energeticky ndroénd?
Pokud pomoci chiize chcete spalovat energii,
zéalezi na délce chuize a terénu, ve kterém se
pohybujete. OvSem i pfi prameérné, ¢i pro
konkrétniho ¢lovéka primérené zatézi lze pri
chuizi vydat relativné velké mnozstvi energie

a tedy zhubnout.
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Existuje nékolik dobrych
davodu, pro¢ se hybat.
Pohyb obecné dokdze tyto
dullezité veci:

\
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Obycéejnou chuzi ke zdravi
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Obyc¢ejnou chizi ke zdravi

Jak odhadnout intenzitu chiize?

Intenzita (zatéz, naro¢nost) musi byt pfiméfena:
cviceni i chlize musi byt dostate¢né namahavé,
aby doslo k pozitivnim zménam v nasem téle.
Naproti tomu nesmi vSak byt prili§ vysoka, aby
naopak nedoslo k prilisné tinavé ¢i dokonce

k poskozeni zdravi.

Moznosti hodnoceni intenzity zatéze je nékolik:
Test mluveni - ,,zpivat, mluvit, tézce dychat®
je velice jednoducha metoda pro urceni

intenzity zatéze. Pokud jste pfi cviceni schopni

zpivat, znamena to, Ze intenzita cviceni je nizka,
nedostatecna. Pokud jsne schopni konverzovat

s partnerem, je intenzita zatéZe mirnd, pro

stanoveny cil redukce hmotnosti ¢i zlepseni

metabolickych ukazatelti optimalni. Pokud nejsme
schopni s partnerem konverzovat, ¢i dokonce
nemuzete popadnout dech, je zatéz velmi intenzivni.

Podle tepové frekvence - urcuje se jako

procento maximalni tepové frekvence a je
to ponékud ,védectéjsi“ metoda. Maximalni
tepova frekvence je individualni u kazdého z nas
a znamena tepovou frekvenci, které organismus
dosahne pri maximalni zatézi. Optimalné je
stanovena béhem sportovniho zatézového testu, ale
v praxi si ji mtizeme vypocitat podle tohoto vzorce:
Tepova frekvence maximalni (TFmax) = 220 - vék.

Priklad: osoba 40 let:
TF max = 220 - 40 = 180 tepi/min

Optimalni je cvicit/chodit v pasmu
60-90 % TFmax.

60 % ze 180 = 180 x 0,6 = 108 tepi/min
90 % ze 180 = 180 x 0,9 = 162 tepli/min

Zatéz by tedy méla byt nastavena tak, aby se tepova
frekvence pohybovala mezi 108-162 tepy/min.
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Praktické tipy: Pokud jste dosud viibec
nesportovali, pak si urcete zatéz na dolni hranici
vypocitaného pasma - tj. 60 % TF max. Pokud

i toto pro vas prili§ namahavé, je tfeba zacit

na intenzitach jesté nizsich a velmi pozvolna
prodluzovat ¢asovy interval a zvySovat zatéz,

az budete schopni cvicit ve vymezeném pasmu
TE Pokud je vasim cilem predevs$im zhubnout,
je vyhodné cvicit pfi intenzité 60 % TF

max. delsi dobu, aby doslo ke spalovani tuki.
Pokud je cilem téZ zlepSeni celkové zdatnosti

(a mélo by byt), je tfeba intenzitu zatéze
postupné navysovat a pohybovat se v horni
poloviné pasma optimalni tepové frekvence tedy
75-90 % TF max.

Jak mérit tepovou frekvenci?
Nejjednodussi je vyuzit nékterého

z elektronickych sporttesterti. Sporttester se
sklada z hrudniho pasu, ktery bezdratové
prenasi nameérené hodnoty tepové frekvence
do hodinek. Hrudni pas je umistén v oblasti
srdce a umoziuje méfit tep neustale béhem
jakékoli pohybové aktivity s presnosti EKG.
Rozmezi pulsti, ve kterém se chcete pohybovat,
si vypocitame podle vyse uvedeného vzorce,
zadate do hodinek a béhem cviceni budete
zvukovym signalem upozornéni vzdy, kdyz

z tohoto pasma vybocite. Budete si tak jisti, Ze
cviceni provadite pfi spravné intenzité.

Jak si prospét, ale netrpét?

Podle vyzkumi z posledni doby uz jen zarazeni
dvou hodin svizné chtize tydné (20-30 minut
denné) do denniho programu snizuje riziko
vzniku srde¢ni ¢i mozkové prihody, rozvoje
cukrovky a pred¢asného umrti. Souc¢asna
doporuceni nas nabadaji k provozovani alespon
30 minutové fyzické aktivity mirné intenzity po
vétsinu dni v tydnu, optiméalné denné. Téchto

Obycéejnou chuzi ke zdravi

Osobni zkusenosti nutri¢ni terapeutky Véry Bohacové, DiS.

Pohyb je hrozné dtilezity.
Nejen védecky je to prokazano
a kazdy to vi. Argumenty

mam nastiadané i z osobniho

a pracovniho zivota. Vidim, jak
se pravidelnym sportovanim
zlep$ila imunita mych déti, jak
mi déla dobre, kdyz se fyzicky
unavim, je to skvéla moznost
travit spolecny cas s rodinou.
V ramci své prace vidim, jak
lidé, kteti se pravidelné hybou,
maji bystrejsi smysly (mluvime-
li o téch dfive narozenych), jak
pravidelné sportovani, nebo

treba jen prochazky se psem

»umi‘ upravovat postavu, zlepsit
psychiku, snizovat krevni tlak,
cukr ¢i cholesterol v krvi.

Tanec se mi moc libi. Doba
mych tane¢nich je ale davno
pry¢, takze jsem spis na tanec
koukala, nez ho provozovala.
Obcas vyrazime na ples, kde
se nase tanceni ale omezovalo
jen na ,,plouzaky*. Pak jsme
se s manzelem zucastnili
benefi¢niho galavecera Diagnozy
FH, z.s. ,,Jan¢ime za niz$i
cholesterol“ a bylo rozhodnuto.
Tedy alespon v mé hlavé. Rok
nam jesteé trvalo, nez jsme se

definitivné rozhodli, ale na jare
letosniho roku jsme se prihlasili
do kurzu pro dospélé. Je to bezva.
Kolikrat se nam nechce, ale kdyz
skoncime, je nam dobte. Tanec

je bezva pohyb. Hraje hezka
hudba, kalorie se spaluji, hlava
Cistl. A navic je to zabava. Nékteré
tance jdou lépe, jiné hiife, ale maji
to tak v kurzu vichni. A navic,
kdo by nechtél ,,sportovat®

v Satech. Takze komu se zrovna
pro udrzeni dobrého zdravi
nechce béhat, hrat micové hry
nebo chodit do posilovny, zkuste
tanec. Mizu vrele doporucit.

30 minut pohybu lze rozdélit do dvou ¢i tfi
10-15 minutovych intervalt béhem jednoho
dne, coz dokaze zaradit do nabitého programu
kazdy z nas.

Praktické tipy: Velmi pfinosné pro vas

budou i zdanlivé banalni, ale z hlediska
dlouhodobého energetického vydeje vyznamné
zmény v ,,bézném zivoté“: misto vytahu ¢i
eskalatoru pouzivat schody, pfi cesté do prace
vystoupit o jednu - dvé stanice dfive, apod.
Dtlezité je pamatovat na to, Ze nas organismus
si musi na zatéz postupné zvyknout. Pokud

to tedy hned v zacatku prezenete s frekvenci
nebo intenzitou, mizete si ublizit a pohyb si
znechutit tak, Ze se k nému budete pozdéji

obtizné vracet.
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Uplny zaddatek

Pokud opravdu nejste na pohyb zvykli nebo

uz nejste nejmladsi, prochazejte se prvni

tyden volnym krokem (dle vlastnich méritek)
po dobu cca 45 minut denné (popripadé ve
tfech 15 minutovych intervalech). Pokud se
nasledujici den citite unaveni, méli byste se
prochazet v prvnim tydnu tfeba pouze obden,
béhem dne ,yvolna“ bude mit organismus ¢as na
regeneraci. V nasledujicim ¢i nékterém z dalsich
tydni se pak pokuste dosahnout kazdodenni
45 minutové zatéze - volné prochazky.

Zvysovdni zdtéze

Pokud mate uvod uspésné za sebou, je

na misté zacit cilené vasi zatéz navysovat.
Kazdou prochazku za¢néte pétiminutovou



Obyc¢ejnou chizi ke zdravi

Profesor Pirk z IKEM radi:

Znamého a respektovaného
kardiochirurga, ktery se vénuje
transplantacim srdce, profesora
Jana Pirka, jsme zastihli jako bézce
na zévodu pro Nadac¢ni fond Ceské
srdce (Probéhni se, viz str....)

a polozili mu nékolik otazek.

Nasi pacienti maji s pohybem
vétsSinou problémy.

Co byste jim vzkdazal?

Rad bych upozornil, ze

dnesniho zavodu se napriklad
zUcastnili dva nasi pacienti

s transplantovanym srdcem,
protoze oni védi, Ze pohyb je
zdrava véc, ze se maji hybat.

A béh je ten nejjednodussi

pozvolnou chtizi, aby se organismus zahfdl,
pripravil se na pohyb, optimalné provedte
nékolik protahovacich cvika. Poté chtizi

a nejsvobodnéjsi sport, na ktery
kromé dobrych bot nepotiebujete
viibec nic — nepottebujete halu,
bazén, kurt, ale ani soupere,
protoze muzete bézet sami v lese
a kochat se krasnou ptirodou.
Takze ja béh doporucuji. A tém,
ktefi tfeba béhat ze zdravotnich
divodt nemohou, bych poradil
zacit s chiizi s hiilkami, takzvany
nordic-walking.

Jak s nordic-walking zacit?
Doporucuji na zacatku navstivt
kurz, aby se zajemci naucili

s hiilkami chodit. Obcas vidim
seniory, jak hulky tdhnou za
sebou, coz je k nicemu. Po

zrychlete natolik, abyste dosahli dolniho

pasma optimalni tepové frekvence, tedy

60 % maximalni tepové frekvence (viz vyse).
V tomto tempu pokracujte alespon 5 minut,
poté opét zvolnéte a dal$ich 5 minut se pri
nizké intenzité uvolnéte. Toto bude zakladni
schéma vasich prochazek s cilem postupné
prodluzovat interval svizné chtize az na

30 minut - budou se tedy prodluzovat obdobi
rychlejsi chiize mezi 5 minutami zahtati

a uvolnéni. Dal$im krokem, vétSinou za

horni hranici.

zvladnuti nordic-walking
a ziskani kondice pak tfeba bude
u nékoho mozné zacit s béhanim.

S jednim pacientem

s transplantovanym srdcem
jsme se potkali a sdlal z néj
neuvéfitelny optimismus a eldn.
Ano, tomu véfim. Nasi pacienti
z IKEM po transplantaci
raznych organi, nejen srdce,
maji dokonce télovychovny klub
a jezdi na letni a zimni sportovni
hry transplantovanych pacientu.
Pokazdé privezou néjaké
medaile. Jsou ditkazem toho,

Ze sportovat se dd i s velkym
zdravotnim hendikepem.

hodnotdm urcené optimalni tepové zény
a posléze se muzete pokusit o prechod k jeji

Jak sprdvné chodit

Byt vétsina z nds umi chodit téméf od
kojeneckého véku, mivame pti chizi

fadu ,,zlozvyka", které mohou pfi delsich
pravidelnych prochazkach organismus zatéZovat.
I chiize ma totiz svoji spravnou techniku, ktera
vede k zapojovani jednotlivych svalovych
struktur ve spravném ,,pohybovém vzorci®
Dulezita je plynulost chtize, ktera je dana stejnou
délkou kroki. Pfi nestejnosti délky kroku

nékolik tydnu, bude prechod ke sttednim (,,kulhani®) dochazi k rozdilnému zatézovani
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Obycéejnou chuzi ke zdravi

nohou vyplyvajici z nevyvazené svalové prace
celého téla, coz ovliviuje i nesymetrické
kladeni chodidel. Dile je to pocit pruzné chuze,
ktery odleh¢i pateti a kloubtim. Doporucuje

se nejdrive doslapnout na patu a postupné
prenaset tézisté téla dopredu ke Spicce. Pritom
se pata odlehcuje, az dojde k ipInému odvinuti
chodidla. Spravna a postupna aktivace svalt
nohy: fidicim ¢lankem pfi chizi je palec

nohy, za kterym sméruje celé télo. Jestlize je
krok smérovan az do konecku palce, dochazi

k zapnuti svalt vytvarejicich podélnou klenbu
chodidla. Aktivnim zapojovanim palce do
chtize az do jeho konce se predchazi deformaci
palcového kloubu. Pfi kazdém kroku koleno
smétuje dopfedu a nevytaci se do stran.

Tomu napomaha zpevnéni paty pfi vykroceni

a smérovani kroku za palcem. Spravné a hluboké
dychani a prace rukou: trup (ramena, zada)

by mél byt rovny a pfirozené uvolnény, aby
neomezoval pohyb celého téla. Nadech a vydech
by mél byt pravidelny a dostate¢né hluboky, aby
télu poskytoval potfebné mnozstvi kysliku.

Technika rychlé chuze: divejte se pred sebe

a mé&jte rovna zada. Nedrzte je vSak krecovité,
dalezitd je uvolnénost. Vypnéte hrudnik,
pazemi pohybujte v tempu chtize. Pti rychlé
chuizi pokladejte na zem patu a teprve pak se
prehoupnéte ke $picce. Spickou chodidla se také
odrazejte. Délejte radéji kratsi kroky, dychejte

v rytmu chize.

Praktické tipy: Chcete-li chodit pravidelné,
vyplati se vam investovat do vybaveni, jako
je specialni obuv pro zdravou chizi (boty
jsou vybaveny technologiemi drzicimi nohu
ve spravném postaveni, odvadéjicimi pot

a efektivné tlumicimi otfesy) a funkéni
obleceni, které chrani tfeba pred zapocenim
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i prochladnutim. Nechte si poradit v kvalitnich
sportovnich prodejnach. Mate-li néjaké vaznéjsi
zdravotni potize, konzultujte své sportovni
zaméry pro jistotu nejprve se svym lékarem.
Také nezapominejte na hydrataci: béhem
hodiny pfed odchodem vypijte nejméné 300 ml
tekutiny (to kdyz jdete na hodinu), planujete-

li dvouhodinovu prochazku, vypijte alespon

1/2 litru. S sebou si vzdy vezmeéte lahev s pitim
a naucte se pit tak, jak to vidite u tenisti mezi
gemy: vzdy dva tfi loky, feknéme kazdych 10
minut. Co pit? Idealné neperlivou vodu, nebo
si pripravte jiz den predem do lednicky caj.
Nejméné do doby, nez se z vasi chiize stane
kazdodenni ritual, pijte co vam chutna.

Krokomeéry: mérim, méris, méfime

Pro kontrolu intenzity a délky chiize slouzi
pristroje zvané krokomeéry. Jejich zakladni funkei
je pocitani kroki, umoznuji ale také orienta¢ni
prepocet na absolvovanou vzdalenost a kalorie
vydané pfi chizi. S pomoci krokomért je tak
lépe mozné sledovat denni rozsah pohybu, pri
pouziti pulsmetru nebo alespon subjektivnim
hodnocenim pak i jeho intenzitu. Zatez se

s krokoméry 1épe planuje. Existuji i krokoméry
komunikujici s pocitacem: data o vasi chizi
muzete pribézné ,,stahovat® a analyzovat tak
své pokroky. Sledovani rostoucich udaji na
krokoméru mtize byt mnohdy tou spravnou
motivaci pfi snaze o zhubnuti.

Hodné zdaru!



Zivot s FH

Diky Iékim mdm srdce
| cévy stale zdravé
a mohu byt aktivni

Pani Simona Sarmirova je sympaticka mladistvé vyhlizejici pani, které sotva nékdo
uvéri, Ze je matkou dvou skoro dospélych dcer (20 a 17 let). S FH se Ié¢i mnoho let
a ja jsem velmi vdécna za jeji ochotu a vstricnost se o své zivotni zkusenosti podélit.

Kdy a jak jste se dozvédéla, ze jste
zdédila familiarni hypercholesterolemii?

O své nemoci jsem se dozvédéla v 18ti letech,
kdy na doporuceni o$etfujictho lékafe mé
maminky (v té dobé MUDr. Ceska) jsem byla na
kontrolnim odbéru. Od té doby se s familiarni

hypercholesterolemii 1é¢im.

Soucdsti vysetfeni v metabolické poradné
je i stanoveni rodinné anamnézy. Od koho
jste FH zdédila? Co dalsi primi pfibuzni,
IéCi se a s jakymi Uspéchy?

Matka i otec méli v pomérné ¢asném véku oba
infarkt myokardu, matka se pres 30 let 1é¢i s FH,
otec bral léky také, ale v centru preventivni
kardiologie veden nebyl (zemfel letos ve véku
84 let v dtisledku stafi). Bratrovi byla rovnéz
diagnostikovana FH, bohuzel ve 34 letech na
infarkt zemfel. K lékafi chodil pravidelné, léky
bral. Bohuzel Zivotospravu neupravil, at jiz
dietni opatfeni nebo koufeni, rovnéz mél praci
spojenou se stresem. Dle mého soudu podcenil
prevenci.

NejcitlivéjsSi vazba pro matku jsou déti.
Mdte dvé dcery - jak se zachovala
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nevyzpytatelnd genetika k nim? Jak se

s tim mlady ¢lovék vyrovndvad - détstvi,
puberta, cesta k dospélosti, samostatnosti
a zodpovédnosti?

U starsi dcery Johany byla diagnostikovana
stejna forma onemocnéni, tedy FH, asi ve véku
10 let. Mladsi dcera toto zatizeni nema. U starsi
dcery jsme museli upravit jidelnicek. Vzhledem
k tomu, Ze jsme se pravidelné vyhybali
smazenym a prili§ tuénym jidliim, byla na tuto
stravu zvykla. Nicméné na rozdil ode mne si
musela zacinat zvykat na vyrazovani oblibené
¢okolady, nutelly, tu¢nych jogurtti a obcasné
navstévy fastfoodu.

Soucadsti zZivota s FH je nejen nezbytnd
medikace, ale dodrzovdni pravidel
zdravého zivotniho stylu. Jak jste si
poradila s Upravou jidelnicku? Akceptuji
ho i dalsi ¢lenové rodiny?

Uprava jidelni¢ku problém nebyl, protoze
zeleninu i ryby mam velmi rada a pokud

si manzel chtél doprat néco nezdravého,
predpokladam, ze to fesil v pracovni dny v dobé
obéda, takze doma rozhodné zadné stiznosti
nebyly (smich).

Diky Iékim mam srdce i cévy stale zdravé a mohu byt aktivni

Pohybové aktivity stimuluji
kardiovaskuldrni systém, pomdhaji
odbourdvat stres a jsou doporucovdny
IékaFi vdeobecné, pacientim s FH vyraznéji
a ddraznéji. Co byste poradila vy?

Musim se priznat, Ze co se pohybu tyce, vlastné
az donedavna jsem nic aktivné nedélala,

spiSe rekreacné a vyjimecné. Ale kazda matka
ma jisté stejny koloto¢, prace, malé déti,
krouzky, domacnost, prakticky ani nebyl cas
na sebe.

V poslednim roce, kdy jedna dcera je jiz na
vysoké §kole a druha ve druhém ro¢niku na
stfedni $kole, mam na sebe mnohem vice casu
a zacala jsem pravidelné cvicit jogu — ktera je
mimochodem vyborna na stres — a minimalné
dvakrat tydné chodim béhat 4 az 5 kilometrt,
pres zimu jsem béhani vyménila za pas,
takzvané heaty.

Lécba familidrni hypercholestrolémie se
vyviji a s ni pfedevsim lé¢ebné moznosti.
Jak a ¢im vds Iécili v zacatcich? Byl
ndstup statind, pfipadné ezetimib,
pozitivhi zména? Dlouho ocekdvany
vstup inovativnich 1ékd inhibitord

PCSK9 na nds trh doprovdzela i fada
studijnich programu. Byla jste do
takového programu zarazena? Patfite

k ,¢ekateldm* na inovativni [é¢bu?

Na pocatku lé¢by mi byly nasazeny pryskyfice,
které se rozpoustély ve vod¢, a to, musim
pfiznat, nebylo Uplné idealni - Spatnd chut,
nepfijemna konzistence. Nastésti se brzy

na trhu objevily statiny a s témi jsem zZadné
problémy neméla, ani vedlejsi ucinky jsem
nezaznamenala. Samoziejmé, ¢lovék si musi
zvyknout, ze jiz od mladi pravidelné uziva léky,
na které nesmi zapominat. To, Ze mi zemftel

v pomérné mladém véku bratr, rozhodné

,Prestoze se lé¢im jiz 30 let,
mam diky Iékim srdce

i cévy stdle zdravé, mohu
byt aktivni a nejsem ni¢im
omezena.”

prispélo k mému uvédoméni si zavaznosti
celé lécby.

V uplynulych dvou letech jsem se ucastnila
studie, $lo o testovani injekéni aplikace 1éku,
ktery se uziva pouze jednou za 14 dni (inhibitor
PCSK9 - pozn. red.). Vysledky pry byly
vynikajici. Rozhodné bych o tuto lé¢bu do
budoucnosti méla zdjem.

Velice dékuji za upfimnad slova. Co byste
nasim ¢tendfliim vzkdzala na zavér?
Pristup lékarti i sester a celkova péce v Centru
preventivni kardiologie v Praze je prikladna

a rozhodné bych doporucila viem, ktefi

maji problémy s cholesterolem, aby nevahali

a prihlasili se. Méjte na pameéti, Ze familiarni
hypercholesterolemie je zcela nendpadny a tichy,
zato vak velmi nebezpecny nepftitel. Prestoze
se lé¢im jiz 30 let, mam diky 1éktim srdce i cévy
stale zdravé, mohu byt aktivni a nejsem ni¢im
omezena. Kdybych prodélala infarkt tak, jako
moje maminka ve Ctyficeti letech, byl by mgj
zivot nesrovnatelné komplikovanéjsi, pokud by

viibec jesté néjaky byl.

Zdenka Cimickd



Recept

Co dobrého si uvarit
v ¢cashem léete?

Pozdni jaro a brzké Iéto je pfijemnym obdobim pro konzumaci sezénnich
vypéstku. Idealni je, aby kazdé jidlo bylo vyvazené a obsahovalo jak zdroje
sacharidd, tak tukd a bilkovin, samoziejmé téch vyhodnéjsich. Kdyz bude soudasti
ovoce a zelenina a pfipadné bylinky, mdme postarano i o zdroj vitamint. V tomto
obdobi nam napf. konéi sezéna chrestu a zac¢ina obdobi jahod.

Chrest

Sezoéna chiestu u nds obvykle zac¢ind v dubnu

a kon¢i koncem cervna. MiiZe se i rozsifovat,
ale pravé v tomto obdobi mame moznost koupit
chrest vypéstovany u nas. A cesky chrest patfi

k velmi kvalitnim, ocenuji ho i v zahranici.
Velké oblibé se tési zejména v Evropé (mezi
nejvétsi konzumenty chrestu na svété patii
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Holandané a Némci). Od 90. let minulého
stoleti zaziva chrest renesanci i u nas a do té
doby lehce zatracovana zelenina, dostava v nasi
kuchyni opét prostor. Cesky chrest ptitom byval
pro svou jemnost vyhlasenym po celé Evropé.
Pravidelné dodavky putovaly naptiklad do
Vidné na cisarsky dvtr.

Chfest, nejcastéji bilé a zelené jarni vyhonky
(setkat se miizeme i s fialovymi ¢i velmi vyjimecné
i s rizovymi nebo nachovymi), patii do druhu
asparagusti, kterych je na svété asi tii sta.

Chrest mize diky svému slozeni pfijemné
obohatit nas jidelnicek. Obsahuje velké
mnozstvi vody (v jedné stogramové porci je
ji 93 g), bilkoviny (2,4 g) a vlakninu (2 g), ale
malo sacharidu (1,3 g) a tuka (0,2 g). Jist se tedy
mize do sytosti, 100 g chfestu md navic jen
22 kcal (94 k]). Do pestré palety prospésnych
latek v chfestu patfi zejména vitaminy skupiny B
vcetné kyseliny listové, vitamin C, betakaroten
a mineralni latky (napf. draslik, zinek, vapnik,
fosfor, hor¢ik, zelezo).

Chrest muzete pfipravit na spoustu rtiznych
zpusobil. Oblibena je tieba chrestova krémova
polévka nebo chrest zapeceny se syrem, vyborny
je také do salatd, téstovin nebo jako priloha
k masu. Chrest se ji samoziejmé i syrovy, ale
vétsinou se upravuje tepelné.

Co dobrého si uvarit v casném lété?

Jahody

Na sezdénu chrestu navazuje jahodové obdobi.

Jahody jsou znamy jiz od dob starovékého
Rima (i kdyz archeologické nélezy ukazuji, ze
byly konzumovany jiz v dobé kamenné). Pro
$irokou konzumaci se ale zacaly pouzivat az
v pozdnim stfedovéku, kdy byly péstovany
prevazné mnichy. Zahradni jahody, které
v soucasné dobé jime, vznikly kfizenim
nékolika druht jahod. Nékteré z nich byly
do Evropy privezeny az francouzskymi korzary
v 17. stoleti po objeveni Ameriky. Za vznik
soucasnych jahod je zodpovédné kiizeni druhti
zahradnikem Ludvika XV. Na tizemi Cech
a Moravy se jahody zacinaji v §ir$i mife péstovat
az v 19. stoleti v oblasti Neveklovska.

Jahody jsou také bezvadnym zdrojem
zivin. Kromé skvélé chuti maji cerstvé sklizené
pomérné dost vitaminu C (kolem 60 mg na
100 g), ale také provitamin vitaminu A, kyselinu
listovou, dalsi vitaminy skupiny B. Najdeme
v nich i tolik diilezitou vlakninu. Z mineralnich
latek pak naptiklad, draslik, vapnik, hor¢ik.
Z témér 90 % jsou tvoreny vodou, o linii se tedy
pti jejich konzumaci také bat nemusime.

Hodi se jen tak jako jedna z davek ovoce
a zeleniny k jidlu, jako dezert, rozmixované
s trochou maty mohou poslouzit jako zmrzlina
nebo jako ,sladidlo” do vody (k pripravé svézich

napoji) nebo do jogurtu.
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Tip na svézi salat

Chrestovy salat s jahodami
a mozzarellou

Na 2 porce potfebujeme:
170 g cherry rajcatek

70 g jahod

medunku

bazalku

90 g mozzarrely (miZeme pouzit i méné
tucnou light verzi)

IZici balzamikového octa
Izici jablecného dZusu
sul, pepf

170 g zeleného chrestu
IZici oleje

I1Zicku dynovych seminek

Postup: omyta rajcata a jahody prekrajime.
Mozzarellu nechame okapat a nakrajime na
kosticky. Ve dime do misy a promichdme

s dresinkem. Ten umichame z balzamikového
octa, dzusu, soli a pepre. Nechame kratce ulezet.
Chrest omyjeme, spodni tfetinu oloupeme
(oskrabeme $krabkou) a konec odkrojime.
Nakrajime na $ikmé Spalicky, které cca 5 minut
restujeme na panvi na oleji. Mirné osolime. Jesté
teply pfidime do salatu a zdrobime dynovymi
seminky a sekanymi bylinkami.

Véra Bohdcovd, DiS.

nutriéni terapeutka
mistopredsedkyné Sekce vyzivy
a nutri¢ni péce



Poradna

Poradna nutric¢ni terapeutky:

Je kokosovy tuk na vareni ten
nejvhodnéjsi? Hodné se o ném ted pise.
Kokosovy tuk je pomérné dobfe tepelné

stabilni, tedy neprepaluje se ani pfi vyssich
teplotach. Nicméné tuky, zejména pfi zvySené
hladiné cholesterolu v krvi, je tfeba posuzovat
zejména podle slozeni. A pro snizovani hladiny
cholesterolu v krvi, a tim i rizika srdecné-
cévnich onemocnéni je dilezité konzumovat
prednostné tuky, ve kterych prevazuji tzv.
nenansycené mastné kyseliny a omezovat ty, ve
kterych prevazuji mastné kyseliny nasycené. Tuky
s prevahou nasycenych mastnych kyselin, pokud
jich mame ve stravé vice, podporuji zvySovani
hladiny cholesterolu a tim i celkové riziko.
Kokosovy tuk, téchto nasycenych mastnych
kyselin obsahuje 88-94 %. Pro porovnani,
palmovy 44-56 %, olivovy 8-26 %, fepkovy 5-10
%. Kokosovy tuk tak patii mezi vyZivové nejméné
vhodné tuky, tim spis, pokud se jedna o nékoho,
kdo ma vysokou hladinu cholesterolu v krvi.

Stdle castéji ¢tu, Ze tuk je v souvislosti

se srde¢né-cévnimi nemocemi naprosto
neskodny (tak jak se tvrdilo mnoho
desetileti) a to co vadi, je cukr.

Je velmi problematické tvrdit, ze cukry jsou
rizikovéjsi slozkou stravy nez tuky, zejména
pokud se zaméfime na tuky s obsahem
transmastnych kyselin nebo s vysokym obsahem
nasycenych mastnych kyselin. Zalezi zejména

na celkovém slozeni jidelnicku. Tuky jsou
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stale potravinami, které vyznamné ovliviuji
metabolizmus cholesterolu — pokud se tedy osoby
v riziku zajimaji o to, jaké tuky jedi a konzumuji
prevazné ty s prevahou nenasycenych mastnych
kyselin a s mnozstvim tuku to nepfehanéji, tuk
jim neubliZi. Navic je pro télo velmi dulezity.
Problém ale je, pokud nékdo, byt v dobré vife,
omezi prijem tuku (a to tfeba i toho s pfevahou
méné vyhodnych nasycenych mastnych kyselin)
a chut ,,dohani“ cukrem. To je pak ,,z louze pod
okap’, to nasemu nejen srdecné-cévnimu systému
nepomuze. Tedy, v pfipadé, Ze se rozhodneme
eliminovat spotfebu rizikové slozky ve své strave,
musime dusledné dbat na to, ¢im ji nahrazujeme,
at uz se jedna o cukr nebo tuk.

Je hnédy cukr zdravéjsi nez ten bily
rafinovany? Casto o tom klasickém &tu
jako o bilém jedu. A co cukr tftinovy?
Neni. Hnédy cukr je bily cukr s malym
mnozstvim mineralnich a chutovych latek. Vyrabi
se také potazenim bilého cukru specidlnim
sirupem. Jeho vyznam ve vyZivé je témér stejny
jako vyznam cukru bilého. Jedna se v podstaté
0 méné rafinovanou sachar6zu (disacharid,
ktery patfi mezi jednoduché sacharidy, tedy
mezi cukry), ale stéle je to sacharéza, tedy zadny
nutri¢ni pfinos oproti bilému cukru nepfinasi.
Titinovy cukr je cukr tvofeny sacharézou
stejné jako cukr fepny, vyzivova hodnota je tedy
stejna. Lisi se pouze vstupni surovina, cukrova

tftina misto cukrové fepy.

Pridejte se k nam

Spolek Diagnéza FH hledd studenty mediciny, ale i jiné zdjemce,

které bavi smysluplné pomdhat a pracovat na zajimavych projektech

pripravé edukacnich materialii pro vefejnost i pacienty,
pri realizaci osvétovych projektd, vzdélavacich seminard,
medializaci problematiky vysokého cholesterolua familiarni

hypercholesterolemie (péce o Facebook, Twitter)

komunikaci s partnerskymi organizacemi v zahranici

moznosti ucit se nové véci, ziskavat zkusenosti,
vyuzit vlastni napady pro dobrou véc,
spolupracovat se Spickami oboru preventivni
kardiologie a lipidologie a ucastnit se zdarma

odbornych seminari a konferenci,

moznost zastupovat pacientskou organizaci v zahranici

Kristyna Cillikova, tel. +420 608 234 466, e-mail: cillikova@me.com,

www.diagnozafh.cz
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Mytus = neskutecny,
vymysleny pFibéh
(Slovnik cizich slov)

Statiny poddvdme proto, abychom snizili
cholesterol. PFitom vztah cholesterolu

a cévnich pfihod neni prokdzdn.

Ne, statiny podavame proto, abychom
zabranili srde¢nim infarktim a mozkovym
mrtvicim. Lécba statiny vedla k naprosto
dramatickému poklesu srde¢nich a mozkovych
ptihod predevsim u pacientd s jiz pfitomnym
onemocnénim srdce a cév.

Statiny zpUsobuji ubytek a rozpad svalt
u velkého poétu pacientu.

Ne, statiny jsou velice bezpec¢né. Vzacné
mohou zpisobit poskozeni svala

u pacientl uzivajicich vét$i mnozstvi urcitych
1€kt (imunosupresiva, néktera

antibiotika). Z hlediska nezddoucich uc¢inku
jsou ale az nékolikanasobné bezpecnéjsi

nez aspirin a léky typu ibuprofenu, které si
bézné kupujeme v 1ékarné. Skutecné zavazné
ptihody byly popsany pouze u jednoho

z milionu (!) pacienti lé¢enych statiny.
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Statiny poskozuji nervovou soustavu.
Ne, bylo prokazano, Ze statiny maji
protizanétlivé u¢inky a mohly by tak

naopak chranit cévy v mozku a v mise. Vétsina
studii sice pfimy ochranny ucinek statint

na nervovou soustavu jasné neprokazala,
zcela jisté ale nebyl v zadné seridzni studii
pozorovan $kodlivy ucinek statinti na pamét
a dalsi nervové schopnosti. Navic bylo zcela
jednoznac¢né prokazano, ze prilécbeé statiny
ubyva cévnich mozkovych prihod, které
samy o sobé maji katastrofdlni dopad na nage
pohybové a myslenkové schopnosti. Nebyl
prokazan ani vliv statint na zvySeni poctu
krvacivych mozkovych mrtvic - ty jsou
velice vzacné a vyskytuji se predevsim u osob
s nedostate¢né kontrolovanym vysokym
krevnim tlakem.

Statinové baje a povésti

Statiny poskozuji jatra.
Ne, opak je pravdou, poskozeni jater souvisi

u velké ¢asti pacientti pravé s poruchou krevnich

tukd. Jejich uprava pomoci lécby statiny muze
jaterni postizeni zpomalit ¢i zastavit. Proto

v nékterych studiich méli pacienti se znamkami
lehkého postizenti jater vétsi prospéch z lécby
statiny, nez populace se zcela zdravymi

jatry. Je tfeba dat pozor na vysoké davky
vysoce uc¢innych statinti u pacientt s vyrazné

zhorsenou funkci jater - jatra téchto nemocnych

byla ale v naprosté vétsiné poskozena jiz
predtim infek¢ni hepatitidou — “Zloutenkou”
nebo alkoholem.

Statiny poskozuji ledviny.

Opét to neni pravda. Naopak, statiny mohou mit
ochranny ucinek na ledviny. Je tfeba, podobné
jako u jater, dat pozor na vysoké davky vysoce
ucinnych statini u pacientd s vyrazné zhorsenou
funkci ledvin - ledviny byly u téméf vsech téchto
nemocnych poskozeny uz predtim vysokym
krevnim tlakem, cukrovkou nebo zanéty.

Statiny zpuUsobuji cukrovku.

Opét v zasadé plati pravy opak. U naprosté
vétsiny pacientti s cukrovkou je 1écba statiny
velice zadouci, protoZe u nich vyznamné snizuje
pocet srde¢nich infarktd a mozkovych mrtvic
(tato skupina pacientt je k témto pfihodam
velice nachylna). Statiny mohou pouze mirné
urychlit rozvoj cukrovky u osob, které jsou

v takovém zdravotnim stavu, ze by cukrovku
v nejblizsi dobé dostaly, i kdyby statiny
neuzivaly.
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Statiny zvysuji riziko rakoviny.

Ne, nic takového nebylo prokazano. Nékteré
studie naopak ukazuji, ze u pacientek

s rakovinou prsu uzivajicich dlouhodobé statiny
dochazelo vyznamné méné casto k navratu
rakoviny ve srovndni s pacientkami, které
statiny nebraly. Také se ukazalo, Ze statiny
vyznamné snizuji imrti na rakovinu u pacientt
se zhoubnym nadorem prostaty.

Statiny je nutné vysadit pred

operac¢nim zdkrokem.

Ne, naopak, u vétsiny pacientti je vhodné statiny
ponechat, zabranuji nékterym opera¢nim

i poopera¢nim komplikacim. Vyjimkou je velice
mala skupina pacientt s jiz pfitomnym svalovym
postizenim prokazatelné zptisobenym statiny.

Statiny je nutné brat vecer.

Ne, vétsinu dlouhodobé piisobicich statint je
mozné brat kdykoli pres den. Dilezitéjsi nez doba
uziti 1éku je to, aby pacient léky skute¢né uzival.
Pacient sdm by si proto mél zvolit, kdy béhem
dne by chtél statiny brat, aby na né nezapominal.

Statiny jsou jedna z nejlepsSich véci, kterad
Iékate a jejich pacienty v poslednich

30 letech v oblasti Ié¢by srde¢né-cévnich
onemochnéni potkala. Proto i pres velice
slibny vyvoj novych a kvalitnich Iéku
doufdme, Ze nds a nase pacienty budou
potkavat i naddle.
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Chcete, abychom i u vds usporddali odpoledni semindr
Najdete na www.diagnozafh.cz » sekce Ke stazeni

Jak si poradit s vysokym
cholesterolem? Y—

Neni nic jednodussiho! Pokud ddte dohromady alespon 10 uéastnikd,

pfijedeme za vami. Volejte ndm na tel. +420 608 234 466 nebo piste
na e-mail komunikace@athero.cz.

Nabizeny program - Moderni lééba vysokych hladin cholesterolu
semindfe: nejen u pacientd s FH/Nezddouci Géinky 1é¢by
a jak se s nimi vypordadat
- Jak by mél vypadat jidelni¢ek pFi vysokém
cholesterolu?

- Diskuze - ptejte se na to, co vds zajimad!

Pro koho jsou - pro pacienty s FH a jejich blizké
semindfe urceny: - pro pacienty s vysokym cholesterolem v krvi
Z jinych pfFicin
- pro vsechny zdjemce o zdravé stravovdni
a prevenci srde¢né-cévnich pfihod

Za podpory: Ceské spoleénosti pro aterosklerézu
a Sekce vyzivy a nutricni péce, z.s
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O Diagndéze FH

Hajime spole¢né zajmy pacientt v jednanich

s urady a zdravotnimi pojistovnami, sledujeme,
jak se méni zakony, které se mohou tykat
pacientt. Usilujeme také o to, aby se s terminem
diagnoéza FH seznamila Siroka vefejnost.
Snazime se komunikovat s pacienty a predavat
jim co nejuplnéjsi informace o onemocnéni

a moznostech 1é¢by. Lékati v bézné klinické
praxi totiz mnohdy nemaji dostatek

Casu a pri veskeré snaze nestihnou vsem
nemocnym poskytnout dostatek kvalitnich
informaci o jejich chorobé a podporit jejich
motivaci k celoZivotni lé¢bé. Za timto cilem
pripravujeme letaky, brozurky i plakatky, které
davame k dispozici v ordinacich. Pro ¢leny

a sympatizanty také vydavame Zpravodaj FH.
Udrzujeme webové stranky a nas spolkovy
facebook.

Clenstvi ve spolku je bezplatné.

Kontaktni udaje:

Diagnoéza FH, z.s.
Korespond. adresa: Jiraskova 242,
507 23 Liban

Sekretariat:

e-mail: komunikace@athero.cz
telefon: +420 608 234 466
www.facebook.com/diagnozaFH

Vybor je slozen ze ¢ty ¢lend, kteti pro spolek
pracuji nad ramec svého zaméstnani. Svou
praci koordinujeme s dal$imi pacientskymi
organizacemi i odborniky: jsme ¢lenem Ceské
asociace pro vzacna onemocnéni (CAVO)

i FH Europe. Tedy mezinarodni organizace
sdruzujici jednotlivé evropské organizace
pacientt s FH. Velkou motivaci a podporou
ndm je spoluprace s 1ékafi, predeviim z Ceské
spole¢nosti pro aterosklerdzu. Nasi ¢innost
chapou a poskytuji nam odborné zazemi.

O své nemoci i zkusenostech s 1écbou také
pravidelné hovorime na tiskovych konferencich.
Snazime se, aby diagnézu familidrni
hypercholesterolemie znali i bézni lidé. Je to
dilezité mimo jiné kvili tomu, aby ti, kdo o své
nemoci zatim nevédi, byli snaze diagnostikovani

a mohli se zadit 1é&it vcas.

Pfedsedkyné spolku:

Mgr. Zdenka Cimicka
e-mail: cimicka@email.cz
telefon: +420 721 823 399
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