Diagnéza FH: vétSina pacientli o své zavazné nemoci nevi

Pokud neni familiarni hypercholesterolemie odhalena véas, miize vést i v mladém
véku k infarktu myokardu nebo k mozkové mrtvici

Az 80 % Ceské dospélé populace ma vysSi hladinu cholesterolu. Spole¢né s hypertenzi
jde pfitom o hlavni rizikovy faktor kardiovaskularnich onemocnéni, tedy infarktu myokardu,
mozkové pfFihody ¢&i chronické ischemické choroby srdecni. VySi cholesterolu ovlivAuji
jednak genetické predispozice, jednak Zivotosprava. ,K vysoké hladiné cholesterolu
vzdycky vede néjaka geneticka vioha, ktera ma pouze rlznou silu. Nékdo méa vyznamné
prevazujici riziko zvySené hladiny cholesterolu v dusledku nezdravého Zivotniho stylu a
geny se uplatriuji minimalné. Na druhém pdlu spektra se pak objevuiji ti, ktefi maji velmi
silnou vlohu pro vysoky cholesterol, ktefi tfeba i pfi zcela optimalnim zivotnim stylu maji
stale velmi vysoké hladiny. VétSina populace se pohybuje nékde v prdméru, 50 %
genetika, 50 % zivotni styl,“ uvadi prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., z lll. interni kliniky 1.
LF UK a VFN v Praze a pfedseda Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu.

Typickym pfikladem nemoci, ktera je vlastné nejCastéjSi vrozenou genetickou
metabolickou chorobou vubec, je familiarni hypercholesterolemie (FH). Onemocnéni
zpUsobuije, Ze si télo neumi LDL cholesterol v krvi zpracovat. Projevuje se jiz v détském
véku, a pokud neni odhaleno v€as, mlze ohrozit i velmi mladé lidi kolem dvacatého roku
veku infarktem myokardu, mozkovou pfihodou i dalSimi komplikacemi. Podle dostupnych
epidemiologickych dat se s nemoci potyka kazdy 200. az 250. jedinec, tj. v Ceské
republice jde o zhruba 40 tisic nemocnych. OvSem jen asi 15 % z nich o své diagndze vi.
Problém je totiz v tom, Ze stale vice nez polovina dospélé populace nechodi na preventivni
prohlidky, jejichZ soucasti je i kontrola hladiny cholesterolu. Pfitom prvni méfeni by mélo
probéhnout v 18 letech, kdy pfechazime ze systému détské péce do té dospélé.
Preventivni program s cilem zachytit rizikové pacienty letos v zafi jiz treti rok poradal
pacientsky spolek Diagnéza FH ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro aterosklerézu.

Tentokrat probéhlo cca 700 vySetfeni u bézné populace, vice viz www.facebook.com/
diagnozaFH.

Lécba FH zahrnuje zménu Zivotospravy v podobé diety a pravidelného pohybu i 1é¢bu
medikamenty. NejCastéji se pouzivaji statiny a ezetimib. ,Novou moznosti jsou pro
pacienty tzv. inhibitory PCSK9, které se podavaji ve formé podkoznich injekci jednou za
dva tydny nebo jednou za mésic. Od 1. €ervna tohoto roku je |é¢ba hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi. Jde o novou nadéji pro nemocné, u kterych snizovani hladiny
cholesterolu nebylo pfilis uspésné,” konstatoval prof. Vrablik.

Hladina celkového cholesterolu v krvi by se méla pohybovat maximalné do 4,5 az 5,00
mmol/l a LDL cholesterolu do 3,00 mmol/l. Rizikovéjsi skupiny, napfiklad osoby s vysokym
krevnim tlakem, pacienti po infarktu nebo mozkové mrtvici ¢i diabetici, by se mély
pohybovat v hodnotach jesté o zhruba 1 mmol/l nize.
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